
CHECKLISTE FÜR

SOCIAL-MEDIA-PROFILE

Stelle sicher, dass dein Profil
vollständig, professionell und
aktuell ist.
Spiegelt sich dein CV wider?

WICHTIG! 

Im Allgemeinen und kurz gesagt - überprüfe auf all deinen Social
Media-Profilen, was man öffentlich sieht, und überprüfe alles, was
man sehen kann (Beiträge, Kommentare, "Gefällt mir-Angaben",
Storys, Highlights usw.)

Die professionell meist
genutzte Social Media-
Plattform

LinkedIn

Im LinkedIn-Profil: 
Profilbild 
Titelzeile
Über mich
Berufserfahrung
Ausbildung
Kenntnisse & Fähigkeiten
Sprachen
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Ist dein Foto professionell? 
Hat dein Foto einen optimalen
Hintergrund? (Modern & schlicht)

PROFILBILD

LinkedIn

Hast du einen Slogan oder deinen beruflichen
Titel in der Titelzeile hinzugefügt? 
Der Slogan sagt, welche berufliche Position
man aktuell innehat + welchen Mehrwert man
mitbringt. 

TITELZEILE

Beispiele: 
«Motiviert und bereit: Auf der Suche nach
spannenden Herausforderungen in
[Branche/Fachbereich]» 
«Absolvent:in in [Studiengang] – Bereit, mein
Wissen in [Thema/Fachgebiet] einzusetzen» 
«Karriere in [Branche/Fachgebiet] im Aufbau
– Offen für Wachstum und Zusammenarbeit»
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Hast du eine kurze Zusammenfassung über deine
beruflichen Ziele und Erfahrungen eingefügt?

ÜBER MICH

LinkedIn

Hast du deine bisherigen Positionen
eingetragen?
Hast du folgende Informationen dazu erwähnt?

BERUFSERFAHRUNG

Zeitraum / Standort
Aufgaben und Erfolge

Unternehmen
Position / Stelle

Hast du die Angaben zu deinen
Bildungshintergründen angegeben und
folgende Informationen erwähnt:

AUSBILDUNG

Abschluss
Zeitraum

Universität
Studiengang
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Hast du deine Kompetenzen hinzugefügt?
KENNTNISSE UND FÄHIGKEITEN

LinkedIn

Überprüfe die Sichtbarkeit deiner Posts, Fotos
und "Gefällt mir"-Angaben.
Entferne Inhalte, die unprofessionell wirken
könnten.

SPRACHEN

Hast du weitere Social Media-Plattformen, auf welchen du aktiv
bist? Dann solltest du auf folgendes achten:

Hast du deine Sprachkenntnisse eingetragen?

Facebook
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Unangemessene Fotos, Kommentare oder
Stories könnten negativ auffallen.
Stelle dein Profil privat ein, wenn du Inhalte
nur mit Freund:innen teilen möchtest.

Instagram

Lösche alte Beiträge, die beleidigend,
unangemessen oder missverständlich sein könnten.
Achte auf einen professionellen oder neutralen
Ton bei öffentlichen Posts.

X

Überprüfe öffentlich sichtbare Inhalte auf Humor,
Sprache und Darstellung.

Tiktok
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Achte darauf, dass dein Kanal und deine
Kommentare zu deinem professionellen Image
passen.

YouTube

Lösche oder bearbeite kontroverse Beiträge
oder Kommentare.

Reddit

Snapchat, Pinterest usw.
Achte darauf, dass Inhalte, die mit deinem echten
Namen verknüpft sind, angemessen sind.

Andere 
Plattformen


